
קוליטיס/קרוהןעםהריון :שלךהמסע

מתכננותכשהןושאלותמידעשלהצפהחוותכיביתקוליטיסאוקרוהןעםשמתמודדותרבותנשים

ממהברורהיותרהרבההיא ,ומסודרמקצועיליוויעםאבל ,מורכבתנראיתקדימההדרך .הריון

.שנדמה



המסעלאורךמרכזיותתחנותשלוש

1תחנה

מושכלתכנון :הריוןטרום

2תחנה

רציףליווי :ההריוןבמהלך

3תחנה

לשגרהחזרה :הלידהלאחר

:לההקודמתעלמבוססת וההריון הההכנהלאורך מסע תחנהכל
.ותומכתשקטהרציפהטיפוליתמסגרתיוצרותהןיחד



1תחנה

מושכלתכנון-הריוןטרום

שנשיםמראיםמחקרים .להריוןהכניסהלפנימיטביתהכנההוא ,ביותרהחשובואולי ,הראשוןהשלב

עבורוהןעבורןהןיותרטובותמתוצאותנהנות (רמיסיה)מלאההפוגהבשלבלהריוןשנכנסות

.התינוק

המחלהפעילותהערכת

כדי ,הקוליטיסאוקרוהןשלהפעילותורמתהנוכחיהדלקתמצבלהערכתמקיפותבדיקות

.ההריוןלפנימדויקתתמונהלקבל

התרופתיהטיפולהתאמת

מלאבשיתוףמתבצעותהתאמות .בהריוןלבטיחותהבהתאםתרופהכלשלמדוקדקתבחינה

.המטפלהצוותלביןבינך

מלאהרמיסיה :יעד

בטוחהלתחילההבסיסזה—לחלוטיןשקטהכשהמחלהלהריוןלהגיעהיאהמרכזיתהמטרה

.ורגועה



2תחנה

ומקצועירציףליווי—ההריוןבמהלך

?לדעתחשובמה

המחלהאתמחמיראינועצמוההריון

שוטףמעקבאך-בהפוגהנמצאתכשהיא

כללאורךיציבותעללשמירההמפתחהוא

.התקופה

ליוויעקרונותשלושה

תיאום-רציףגסטרואנטרולוגימעקב•

.המיילדותיההריוןמעקבעםמלא

בטוחותתרופותעלשמירה-טיפולהמשך•

.ההריוןלאורךותומכות

ביןברורההבחנה—מדויקתאבחנה•

 (עייפות ,בחילות)שגרתייםריוןתסמיני

וטיפולהמחלהשלהתלקחותלסימני

.בהתאם



3תחנה

בביטחוןלשגרהחזרה—הלידהלאחר

הסיכוןאתלהגבירעלוליםהלידהלאחרהורמונלייםשינויים—קריטיתהיא "פוסטפרטום"התקופת

.הקודמיםמהשלביםפחותלאחיוניזהבשלבמקצועיליווי .להתלקחות

בכךשתבחרלמיבטוחההנקה

ישנם(ובבטחהבשקטלהניקשתוכליכדי ,התרופתילטיפולבהתאםההנקהשגרתשלאישיתמותאםתכנון

(.נקהלהיתרונות

התלקחותמניעת

.הלידהשלאחרהרגישהבתקופההמחלההחמרתשליזומהומניעהפעילמעקב

חדשהטיפולשגרת

.ותומכתמעשית ,גמישה-כאםשלךלחייםהמתאימהטווחארוכתמעקבתוכניתבניית



טובותבידיים,שלךהמסע

תכנון

וכניסה ,טיפולהתאמת ,ייסודיתהערכה

.מלאהבהפוגהלהריון

ליווי

 ,ההריוןכללאורךגסטרואנטרולוגימעקב

.המיילדותיהצוותלצד

שגרה

.טווחארוכתטיפולתוכניתעם ,הלידהלאחרלשגרהמאוזנתחזרה
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